
CON LA VOLPE 
ARJUNA
E LA SUA 
«SPECIALE 
FURBIZIA»

YOGA IN CLASSE



I PRIMI MOMENTI…

CURIOSITA’ 
IMMAGINARE

…LE LETTERE MISTERIOSE…



…CHI ARRIVERA’ ?...

DETTAGLI     

IPOTIZZARE



…ALLA RICERCA DI INDIZI… NEL GIARDINO DELLA SCUOLA

INCANTO 
FANTASIA

TRACCE

ESPLORARE   RICERCARE



…ARJUNA FINALMENTE TRA NOI…

ACCOGLIERE

CURARE

ENTUSIASMO 
ASPETTATIVE

CONOSCERE



…DARE VOCE 
ALLA FANTASIA 
ALLE EMOZIONI 

INVENTARE
NUOVE LETTERE 

DI ARJUNA
E

CONDIVIDERLE… 



…LE SUE 
STORIE IN 
UN LIBRO 
MAGICO…



…UN TUFFO  
NELLA PRIMA 

STORIA…

“L’UCCELLINO
GARUDA IMPARA
L’IMPORTANZA
DELLA PULIZIA”



ASCOLTARE OSSERVARE

RIFLETTERE

ESPRIMERE EMOZIONI

CONVERSARE

RACCONTARE

…IL NUOVO AMICO GARUDA…

MERAVIGLIA                   STUPORE



...IL MUDRA DELLA PULIZIA 
IL MANTRA «MI LAVO BENE SON LEGGERO»  

IL BAGNO DI LUCE…

…MAGIA…



…AD OGNUNO IL SUO 
SPAZIO…



…FIVE STEPS

RISCALDAMENTO CONCENTRAZIONE

EQUILIBRIO CORPO E MENTE…



…COOPERARE…



…CONCENTRARSI 
SUL RESPIRO

RILASSARSI 

VIAGGIARE CON 
LA MENTE 



CANTARE     BALLARE A COPPIE

DIVERTIMENTO 

RITMO
COORDINARE



ARJUNA E GARUDA 
NEL NOSTRO GIARDINO 

INCANTATO
IN PRIMAVERA… 

BIMBI QUATTRENNI





…IN ATTESA 
DELLA PROSSIMA 

STORIA…

“ARJUNA, 
GRAZIE PER AVER 
IMPREZIOSITO LE 

NOSTRE GIORNATE”

I BIMBI PALLONCINI E LE MAESTRE
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